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REZIM RIDICO: DOBY RiZENi, ODPOCINEK

Doba rizeni

 Denni doba fizeni nesmi presahnout 9 hodin. Dvakrat za tyden mUze byt prodlouzena na 10
hodin.

» Tydenni doba fizeni nesmi pfesahnout 56 hodin a nesmi byt pfekro¢ena maximalni tydenni
pracovni doba stanovena v nafizeni vlady ¢.589/2006 Sb..

 Za obdobi dvou po sobé nasledujicich tydnl nesmi celkova doba fizeni presahnout 90 hodin.

Bezpecnostni prestavka

e Bezpecnostni prestavka je doba, béhem niz nesmi fidi¢ fidit ani vykonavat zadnou jinou praci a
ktera je urCend vyhradné k jeho zotaveni.

e Po 4,5 hod. fizeni musi mit fidi¢ neprerusenou prestavku nejméné 45 minut, pokud mu nezacina
doba odpocinku. Tato prestavka mlze byt nahrazena prestavkou v déice nejméné 15 minut, po
niz nasleduje prestavka v délce nejméné 30 minut (v tomto poradi!).

* Pouze pro fizeni na Gzemi EU: Ridi¢, ktery se zapojuje do provozu s vice fidi¢i, mze ¢erpat
prestavku v fizeni v délce 45 minut ve vozidle fizeném jinym ridi¢em, pokud tomuto fidi¢i pravé
nepomaha.

Denni doba odpocinku
Nedéleny odpocinek

« V pribéhu kazdych 24 hodin musi mit fidi¢ odpocinek nejméné 11 po sobé nasledujicich hodin,
ktery smi byt zkracen na nejméné 9 po sobé nasledujicich hodin nejvyse tfikrat mezi dvéma
tydennimi dobami odpocinku (mezi dvéma ,vikendy*)

Déleny odpocinek

* Ve dnech, ve kterych se odpocinek nezkracuje, smi byt ¢erpan ve dvou oddélenych ¢astech
béhem 24 hodin, pficemz prvni z téchto ¢asti musi trvat nejméné 3 po sobé nasledujici hodiny a
druha nejméné 9 po sobé nasledujicich hodin. V takovém pripadé se minimalni doba odpocinku
prodluzuje na 12 hodin.

Tydenni doba odpocinku

e Béznd tydenni dobou odpocinku je v trvani nejméné 45 hodin.
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e Zkracena tydenni dobou odpocinku je doba odpocinku kratsi nez 45 hodin, ktera smi byt za
urc¢enych podminek zkracena na nejméné 24 po sobé nasledujicich hodin.

Ve kterychkoli dvou po sobé nasledujicich tydnech musi mit fidic:

e dvé bézné tydenni doby odpocinku, tzn. 2 x 45h, nebo

e jednu béZnou tydenni dobu odpocinku a jednu zkracenou dobu odpocinku v celkové délce 24
hodin. Zkraceni vsak musi byt vyrovnano odpovidajici dobou odpocinku vybranou v celku pred
koncem tretiho tydne nasledujiciho po doty¢ném tydnu, tzn. 1 x 45h + 1 x 24h + kompenzace.

Pokud si vyberete zkracenou tydenni dobu odpocinku, musi byt zkraceni vyrovnano odpovidajici
dobou odpocinku vybranou vcelku spole¢né s dalsi dobou odpocinku v délce nejméné 9 hodin pred
koncem tretiho tydne nasledujiciho po tydnu, ve kterém doslo ke zkraceni.

Zdroj: Pravidla pro doby fizeni a odpocinku
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